به نام خدا
گياهان داروئي
فرشيد صنايعي

شش كشور صنعتي بزرگ جهان از جمله انگليس، ژاپن، فرانسه، آلمان، سوئيس، آمريكا در حاليكه بزرگترين وارد كننده گياهان داروئي هستند بزرگترين صادر كننده داروهاي مصنوعي نيز بشمار مي آيند و در اين بين بزرگترين مركز تجارت گياهان داروئي هامبورگ در آلمان ميباشد. ايران نيز مهد توليد و صادرات گياهان داروئي است چون داراي اقليم هاي گوناگوني است . ما در سطح كشور 50 درجه سانتيگراد اختلاف حداكثري و حداقلي درجه حرارت را داريم ، بيش از 300 روز آفتابي و بيش از 7500 گونه گياهي را در فلور ايران موجود داريم. ( فلور: جامعه گياهي هر كشور ). 
بر خلاف كشورهايي چون ايران ، چين و هندوستان كه داراي تمدن كهني هستند و از ابتدا به گياهان داروئي مي پرداختند در ساير كشورها علم توليد و فرآوري گياهان داروئي و دامنه استفاده از آن به سال 1984 برمي گردد كه سازمان بهداشت جهاني ( WHO ) استفاده از داروها و رنگهاي مصنوعي را ممنوع اعلام كرد .

  تاريخچه گياهان دارويي :

برخي بابل و آشور ( دوران سومري ها با خط ميخي ) را مبدا گياهان داروئي مي شناختند . عده اي به جزيره رودميرودوس از جزاير درياي اژه نسبت داده اند و عده اي مبدا گياهان داروئي را به هند و چين نسبت داده اند كه از 5000 سال پيش به اين موضوع مي پرداختند . 
كتابهاي كاراكا و سولس روتا در طب هنديان به ترتيب به 500 و 700 گياه داروئي اشاره دارد و اما در ايران بعد از ظهور اسلام كتب طب النبي ، طب الصادق ، طب الباقر و ... ترويج پيدا كرد . محمد زكرياي رازي در سال 251 تا 313 هجري كتاب آل منصوري در اين رابطه و بوعلي سينا در سالهاي 372 تا 427 هجري 24 كتاب طبي ديگر را به رشته تحرير درآورد كه از منابع اصلي رشته هاي پزشكي دانشگاههاي اروپايي و آمريكايي است . ابومنصور پيروي اولين كتاب داروشناسي را در سال 975 هجري به زبان فارسي ارائه كرد و دوران طلائي گياهان داروئي در ايران به دوران صفويه و مغول باز ميگردد . در قرن دهم ، كشور ايتاليا اولين مدرسه پزشكي بر پايه گياهان داروئي را برپا كرد و در قرن 12 گياهشناس مشهور آلماني به نام Dobingen اولين نامگذاري علمي و محلي گياهان داروئي را انجام داد . در قرن 13 ابن بي تار خواص گياهان داروئي را مطالعه كرد و اين امر در قرن 14 و 15 نيز توسط محققين ديگر ادامه پيدا كرد و در نهايت در سال 1882 دانشمنداني چون واويلف ، ژوكوفسكي ، كاندول ، كشورهاي چين ، هندوستان ، ايران ، استراليا ، سيبري و غرب مديترانه را مركز گياهان داروئي جهان ناميدند . 
اهميت گياهان دارويي :

بدليل امراض جانبي داروهاي مصنوعي شيميايي و محدوديتي كه سازمان بهداشت جهاني اعمال كرد ( در سال 1984 ) جوامع پيشرفته به فكر استفاده از گياهان دارويي افتادند . از جمله اين كشورها ميتوان به ژاپن ، سوئيس ، فرانسه ، آلمان ، آمريكا و انگليس اشاره كرد . آمارهاي موجود كه توسط سازمان بهداشت جهاني اعمال شد ، نشان دهنده اهميت گياهان دارويي است . بعنوان مثال 3900 تن از گياهان دارويي در سال 2005 در كشور فرانسه مصرف شده است . 5500 تن كمبود اسانس نعناي طبيعي در آمريكا مطرح است . 90000 نوع دارو با منشا گياهي هر ساله در كشور آلمان ساخته ميشود . در سال 2000 ، 45000 تن گياه دارويي براي ساخت دارو به كشور فرانسه وارد شده است . در سالهاي 1992-1991 ، 15 ميليون نفر به گياه پزشكان ( طب گياهي) مراجعه كردند . كشور مجارستان سالانه نزديك به 100 هزار تن از گياهان دارويي و اسانس آنها را به كشورهاي غربي و اروپايي صادر نيكند . در كشورهاي توسعه يافته كاربرد گياهان دارويي بشدت رو به افزايش است و هم اكنون بيش از 90 درصد مردم آنها از گياهان دارويي استفاده ميكنند . يك شركت آمريكايي اخيرا يكي از محصولات گياه آلوئه ورا ( صبر زرد ) را به ميزان 400 ميليون دلار صادر كرد . طبق مقاله ارائه شده در سمينار گياه درماني در سال 1995 ، در كشور چين در وسعت بيش از 400 هزار هكتار بيش از 200 نوع گياه دارويي كشت ميشود و در سال معادل 250 هزار تن گياه دارويي توليد ميكند . آمريكا در سال 2000 ، بيش از 50 ميليون دلار گياه دارويي خريداري كرده است . متاسفانه در ايران عليرغم استعدادهاي بالقوه و بالفعل در توليد گياهان دارويي ، توجه ويژه اي به آن نميشود . بطوريكه طبق آمار ، در سال 1370 تعداد 74 ميليون واحد قرص ديازپام ( خواب آور ) در صنايع داخلي توليد گرديده است . اگر همه آنها را 10 ميلي گرم فرض كنيم ، مقدار ماده اوليه وارد شده از خارج 740 كيلوگرم با هزينه ارزي بالغ بر 50 ميليون دلار بوده است . در صورتيكه ميتوان از گياه دارويي سنبل الطيب يا علف گربه كه اثري مشابه به ديازپام و بي ضررتر از همتاي شيميايي خود است ، استفاده كرد و در زميني به مساحت 7 هكتار ، 20 تن از گياه دارويي آنرا توليد و همان واحد دارو را در اراضي درجه 2 و 3 توليد كرد . 
در صورت اهميت دادن به مبحث گياهان دارويي ، دستيابي به موارد ذيل دور از انتظار نيست :

1) تامين نياز دارويي كشور ، 2) امكان صادرات مازاد بر نياز كه ميتواند ارز آوري معادل چندين برابر نفت را بدنبال داشته باشد ، 3) عوارض جانبي گياهان دارويي كمتر و تواما چندين نوع بيماري را كنترل ميكند ، 4) اراضي درجه 2 و 3 كه براي محصولات زراعي و باغي غير قابل استفاده ميباشند را ميتوان تحت كشت گياهان دارويي برد ، 5) كشت و كار گياهان دارويي زمينه ساز اشتغال جوانان در تمامي نقاط كشور است ، 6) خودكفايي و... دليل بر اهميت توليد گياهان دارويي است . 
عمده گياهان مورد بحث در اين ترم در جدول زير آمده است :

	رديف
	نام گياه دارويي
	نام علمي
	تيره / خانواده

	1
	خاكشير
	Descurainia sophia
	Crusifera

	2
	بابونه
	Matricaria chammomilla
	Compositae شعاعيان

	3
	هميشه بهار
	Calendula officinalis
	Compositae شعاعيان

	4
	رازيانه
	Foeiniculum vulgar
	Umbelifera چتريان

	5
	زيره سبز
	Cuminum cyminum
	Umbelifera چتريان

	6
	زيره سياه
	Carum carvi
	Umbelifera چتريان

	7
	سياه دانه
	Nigella sativa
	Ronunculaceae آلاله

	8
	انيسون
	Pimpenella anisum .L
	Umbelifera چتريان

	9
	زوفا
	Hysopus officinalis
	Labiatae نعناعيان

	10
	گل گاوزبان
	Borago officinalis
	Borgoniaceae

	11
	مرزنجوش
	Organum vulgar
	Labiatae نعناعيان

	12
	شيرين بيان
	Glycyrhiza glabra
	Papillionaceae پروانه آسا

	13
	آويشن
	Thymus vulgaris
	Labiatae نعناعيان

	14
	زعفران
	Crocus sativa
	Irridiaceae زنبقيان


	15
	سنبل الطيب
	Valeriana officinalis
	Valerianaceae سنبل الطيبيان


اصطلاحات در گياهان دارويي :
ماده موثره ( effective matter ) :

موادي است كه از ريشه توليد ميشود ، به خاك ميرود و باعث عدم رشد گياهان ديگر مي شود .

Officinal : 
گياه وقتي دارويي است كه در اصطلاح پزشكي officinal باشد و داراي مواد موثر ( EM ) با اثرات فيزيولوژيك و اثرات دارويي معين و متعادل باشد و اگر اين مواد كمتر از حد مشخص باشد ديگر نميتوان به آن گياه ، دارويي اتلاق كرد . گياهان دارويي داراي صفات بارزي هستند كه آنها را از گياهان زراعي و باغي متمايز مي سازد كه عبارتند از :
1) مواد موثره در پيكره اين گياهان مواد خاصي ساخته و ذخيره ميشود كه طي يكسري سلسله فرآيندهاي ويژه و پيچيده بيوشيميايي ( معمولا كمتر از 1% وزن خشك گياه ) ساخته ميشود . 

2) ممكن است اندام خاصي از گياه داراي مواد موثر باشد مثل ريشه در شيرين بيان ، مثل ساقه ، مثل برگ مانند برگ زيتون ، مثل گل مانند گل گاوزبان ، ميوه و دانه مثل دانه خاكشير و ريحان .

3) معمولا اندامهاي مورد نظر بصورت تازه استفاده نميشود بطوريكه اين اندامها بايستي تحت عمليات خاصي مثل بوجاري ( جدا كردن ناخالصي ) ، تهويه و خشكاندن قرار گرفته و پس از آن مورد استفاده قرار بگيرد . 
4) گياهان دارويي حاوي مواد موثره در مقايسه با عموم گياهان دارويي مورد كشت و كار مثل غلات كه بطور عام و روزانه استفاده ميشود ، تنها در موارد معدود قابل استفاده هستند و در نتيجه سطح زير كشت معدودي هم به خود اختصاص مي دهد . 

5) محصولات دارويي نتيجه واكنش گياه به استرس ها و تنش هاي محيطي است بطوريكه در محصولات كشاورزي استرس ها و تنش هاي محيطي باعث كاهش عملكرد كمي و كيفي محصول مي شود ولي بر عكس در گياهان دارويي اين شرايط سوء جوي و خاكي باعث افزايش ماده موثره موجود در گياه مي شود . 

فارماكوپه ( Pharmacopeh   ) :

كتاب دارويي است كه مشخصات كامل داروهاي موجود در يك كشور را در بر ميگيرد شامل داروهاي شيميايي و گياهي است و معمولا هر 5 سال يكبار تجديد و به نقاط ضعف و قوت آن پرداخته مي شود شامل نام ، نام تجاري ، خواص درماني و شكل دارويي داروهاست و به سه دسته عمده زير مي باشد :

1) B.P ( British Pharmacopeh )
2) U.S.P ( United States of Pharmacopeh )

3) كودكس فرانسه .

ايران فاقد فارماكوپه است . 

فارماكوگنوزي :

به معني وسيع كلمه كتابي است حاوي اطلاعاتي درباره روشهاي كاشت ، داشت ، برداشت ، جمع آوري ، تجارت ، ارزشيابي ، نگهداري و مواردي كه در تجارت با سلامتي انسان و حيوان سر و كار دارد . 

فارماكولوژي :

مترادف با داروشناسي يا علم ادويه است .

منوگراف :

شرح كلي به فرآورده هاي دارويي موجود در فارماكوپه را منوگراف گويند كه شامل اطلاعاتي نظير تعريف دارو ، شرح مشخصات ، تعيين مقدار و روش مصرف و اطلاعاتي از اين قبيل را در منوگراف ميتوان يافت . 

O.T.C ( Over The Counter ) :

به گياهان دارويي كه بدون نسخه پزشك نيز ميتوان مصرف نمود ، اتلاق ميشود مثل نعناع ، آويشن ، مرزه و ... .

Concer ( سرطان ) :
يك عبارت كلي بوده و به گروهي از بيماريهاي بدخيم كه ممكن است قسمتهايي از بدن را مختل كند ، اتلاق ميگردد . 

ضماد :

مواد دارويي براي استعمال خارجي ، حالت خميري دارد و از مخلوط كردن مواد نشاسته اي ، پودر گياهان دارويي همراه با آب ، دم كرده يا جوشانده گياهي اتلاق مي شود . 

مدر ( ادرار آور )

قابض : برعكس مسهل بوده و يبوست آور است .

تونيك :

دارويي است براي درمان موضعي و اثر دادن بر روي پوست بكار مي رود و عمل حفاظت ، نرم كنندگي ، قرمز كنندگي و معرق را بر روي پوست انجام مي دهد .

دلايل برتري طب سنتي نسبت به طب جديد :

از معظلات برجسته طب جديد ، توسعه فزاينده داروهاي شيميايي است و پيامد داروهاي شيميايي عوارض حاد نشات گرفته از آن داروها ميباشد كه در اين رهگذر به نمونه هايي اشاره ميشود :

1)برخي بيماريها از جمله بيماريهاي ويروسي و باكتريايي بدنبال مصرف پي در پي و گاها بي توجه به شيوه ي درمان بتدريج مقاوم ميشوند . اثر داروها ضعيف يا خنثي ميشود كه حاصل آن مصرف بيشتر ، استفاده از داروي قويتر و افزايش طول دوره درمان است كه پسنديده نيست . 

2)استفاده از داروهاي شيميايي گرچه در درمان برخي از بيماريها ممكن است در زمان كمتر مفيد واقع گردد اما مصرف دراز مدت آنها عوارض جانبي ديگري بدنبال دارد كه ممكن است از خود بيماري نيز خطرناك تر باشد . 

3)مقرون بصرفه نبودن ساخت برخي داروهاي شيميايي نسبت به استخراج مواد موثره گياهان دارويي .

4)انحصاري بودن درمان برخي بيماريها با گياهان دارويي بطوريكه ادعا ميشود بيماريهايي مثل جزام ، كك و مك فقط داروي گياهي دارد .

5)وجود تجارب باليني ارزشمند در گياهان دارويي بطوريكه آخرين و مهمترين  مرحله توليد و فرمولاسيون دارويي ، آزمايشات عملي بر روي انسان است كه معمولا زمانبر ، پر هزينه و از لحاظ اخلاقي پر مخاطره است . در صورتيكه گياهان دارويي به تكرار در طول ساليان دراز با وجود كم خطر بودن در كشورهاي كهني مثل چين ، هندوستان ، ايران آزمون و خطاهاي خود را پس داده اند و امروزه ميتوان با رفاه خاطر از گياهان دارويي در معالجه ي برخي امراض براحتي بهره برد . 
فلسفه علمي گرمي و سردي گياهان دارويي :

اعتقاد به گرمي و سردي غذاها كه منشا گياهي دارند بر خلاف ادعاي واهي برخي پزشكان علم جديد كه آنرا در رديف خيالات و اوهام مي نگرند ، قدمتي 2500 ساله دارد . سيد اسماعيل جرجاني از اطباء طب قديم اينگونه توضيح ميدهد :
هر گاه طبيب گويد عسل يا كشمش يا پلپل ( فلفل ) گرم است و كوك ( كاهو ) سرد است نه آنكه خواهد گرمي و سردي آنرا به حس بتوان شناخت . بعبارت ديگر ، گرمي و سردي آنها بالقوه است نه بالفعل . بنابراين اثر غذايي فقط بعد از هضم ، جذب و ورود به خون است كه اثر آن ظاهر ميشود بطوريكه اگر غذايي پس از ورود به خون ، غده تيروئيد را تحريك كرده و بر شدت سوخت و ساز آن بيافزايد و حاصل آن افزايش حرارت و انرژي بدن باشد آنرا گرم و بالعكس اگر توليد برودت و سردي كند ، آنرا سرد مي نامند . 
آلبالو ، آلو ، انار ، خيار ، گوجه سبز ، برنج ، هندوانه ، تمر ، غوره ، سماق ، سنجد ، كاهو ، كلم ، كدو و تمامي گياهان ترش و بي مزه جزو گياهان طبع سرد به حساب مي آيند و گياهاني چون اسطوخودوس ( شادي آور و ضد افسردگي ) ، اسپند ، بابونه ، بادام ، كشمش ، بادرنجبويه ( خواب اور ، آرام كننده و ضد عصبانيت ) ، بادنجان ، بارهنگ ، فلفل ، دارچين ، اكثر هسته ها و دانه ها ، گردو ، پسته ، بومادران ( تقويت عضلات قلبي ، رفع خستگي زودرس ) ، نارگيل ، موز ، نعناع ، هل و كليه گياهان تند و شيرين جزو گياهان طبع گرم به حساب مي آيند . 
كاربرد گياهان دارويي در ابعاد مختلف غير دارويي :

1) استفاده از گياهان دارويي در توليد سموم آلي بطوريكه از جنبه هاي مهم كشاورزي پايدار استفاده از موادي است كه با اكوسيستم تطابق نزديكي داشته باشد و كمترين خسارت را به محيط زيست وارد بكند . بطوريكه ميتوان از دود يا جوشانده برگ اكاليپتوس ، خرزهره ، نعناع و پونه در دفع حشرات و يا تركيبات نيكوتين موجود در توتون ، تئين موجود در چاي ( ماده موثره چاي ) ، آلكالوئيد موجود در تاتوره بعنوان حشره كش استفاده ميشود . تاثير سير و پياز در كنترل نماتد خاك و ... از اين دست هستند . 
2) استفاده از گياهان دارويي بعنوان رنگهاي طبيعي بطوريكه از برخي از آنها در توليد رنگ يا تثبيت كننده آن استفاده مي شود ( رنگ دهنده مثل حنا و تثبيت كننده مثل سماق و يا رنگهاي طبيعي سبز ناشي از جوشانده نعناع يا رنگ نارنجي زعفران يا گلرنگ در صنايع غذايي استفاده ميشود . ) .

3) استفاده از گياهان دارويي در صنايع آرايشي و بهداشتي بطوريكه در قالب خوشبو كننده ها ( گل محمدي ) ، نرم كننده ها ( گل هميشه بهار ، پوست و ميوه خيار ) ، براق كننده ها ( روغن بادام ، كرچك ، زيتون ) منشا گياهي دارد . 

4) استفاده از گياهان دارويي در صنايع غذايي كه از قديم الايام در تزئين ، ايجاد طعم و فرآوري انواع غذاها ، شيريني ها ، شربت ها ، ترشيجات و توليد مشروبات و افزايش طول مدت نگهداري مواد غذايي معمولا از زيره ، رازيانه ، گل پر بخاطر عوامل ضد ميكروبي موجود استفاده مي شود .

   نكات اين جلسه :

- خاك شير در سهولت هضم ، جذب و دفع غذا و تنظيم غده تيروئيد موثر است .

- عرق شاتره خون را تصفيه كرده و پوست را شفاف و جوش را از بين ميبرد .
- حنا خاصيت ضد قارچي دارد . 

تقسيم بندي گياهان دارويي : 
1) بر اساس قسمت مورد استفاده ، 
2) بر اساس فرم دارويي ،

3) بر اساس خصوصيات بوتانيكي ، 

4) بر اساس خصوصيات بيوشيميايي – ماده موثره ،

5) بر اساس اثر درماني .

1-1 )نمونه هاي دارويي كه از بريده ي سرشاخه ي هوايي گياهان تهيه مي شود . 

	رديف
	نام گياه
	نام علمي
	تيره
	توضيحات

	1
	آويشن
	Thimus vulgaris
	Labiatae
	تسكين سيستم تنفسي، ضد سرفه ، خلط آور

	2
	اسطوخدوس
	Lavandula officinalis
	Labiatae
	مفرح ، ضد افسردگي ، آرامبخش ، شادي بخش

	3
	بادرنجبويه
	Mellisa officinalis
	Labiatae
	آرامبخش و خواب آور

	4
	پونه
	Menta longifolia
	Labiatae
	ضد تورم ، كمك به هضم غذا

	5
	چاي كوهي
	Stachys lavandifolia
	Labiatae
	آرامبخش ، موثر براي سيستم اعصاب

	6
	بومادران
	Achilla sp.
	Compositae
	تقويت ماهيچه هاي قلب

	7
	تاتوره
	Datara stramonium
	Solanaceae
	ضد تورم ، آسم ، سرفه

	8
	كاسني
	Circhorium intybos
	Compositae
	تقويت سيستم كبدي و تصفيه خون

	9
	مرزنجوش
	Origanum vulgar
	Labiatae
	ضد ميگرن ، ضدعفوني زخم ، معالجه سيستم تنفسي 

	10
	نعناع
	Menta sativa
	Labiatae
	هضم غذا ، افزايش اشتها ، ضد اسهال


2-1 ) نمونه هايي كه از برگ گياهان تقسيم مي شود :
	رديف
	نام گياه
	نام علمي
	خانواده
	توضيحات

	1
	اكاليپتوس
	Gucalyptus camodolensis
	Myrtaceae
	ضدسرفه،سرماخوردگي،سيستم تنفسي

	2
	حنا
	Lowsonia inermis
	Lythvaceae
	رنگ مو ، ضد قارچ سر و پا

	3
	سدر
	Ziziphus spina
	Ramnaceae
	محرك رشدموي سر،ضدريزش مو

	4
	آويشن
	-----------------
	------------
	-----------------------

	5
	چاي معمولي
	Camelia sinersis
	Teaceae
	تقويت سيستم اعصاب ، آرامبخش


	رديف
	نام گياه
	نام علمي
	خانواده
	توضيحات

	1
	بابونه
	Maticaria chamomilla
	Compositae
	ضدعفوني كننده زخم،ضد خونريزي،تقويت معده،آرامبخش

	2
	ختمي
	Althea officinalis
	Malvaceae
	خلط آور،ضدسرفه،نرم كننده سيستم تنفسي،ادرار آور

	3
	زعفران
	Crocus sativa
	Irridiaceae
	تقويت بدن،ضدافسردگي،مفرح،معطر

	4
	گل پنيرك
	Malva silvestri
	Malvaceae
	خلط آور،ضدسرفه،نرم كننده سيستم تنفسي،ادرار آور

	5
	گل هميشه بهار
	Cavlendula officinalis
	Compositae
	تصفيه خون،پايين آورنده ي قند خون ، نرم كننده

	6
	گل رز
	............................................
	.......................................
	تقويت قلب ، مفرح ، ضد افسردگي

	7
	گل محمدي
	..........................................
	........................................
	تقويت قلب ، مفرح ، ضد افسردگي


3-1 ) نمونه هايي كه از گلهاي گياهان بعنوان گياه دارويي استفاده مي شود : 

	رديف
	نام گياه
	نام علمي
	خانواده
	توضيحات

	1
	اسپند
	Peganum harmulla
	Cygophylaceae
	ضدعفوني كننده هوا و سيستم گوارش

	2
	اسفرزه
	Plantago orata
	Plantaginaceae
	ملين- ضد اسهال

	3
	انيسون
	Pimpenella anisum
	Umbelifera
	مد ، باد شكن ، ضد نفخ

	4
	بارهنگ
	Plantago major
	Plantaginaceae
	ضد خارش گلو و سرفه

	5
	تخم مرزه
	Saturja hortensis
	Labiatae
	ضد اسهال و دردهاي عضلاني و رماتيسم

	6
	خشخاش
	Papaverasea
	Papaveraceae
	ضد درد ، آرامبخش ، خواب آور

	7
	رازيانه
	Foineculum volgar
	Umbelifera
	مدر ، مقوي معده ، ضد نفخ ، هورمون زنانه دارد

	8
	زرشك
	Berbris oventalis
	Berbridaceae
	تصفيه و رقيق كننده خون

	9
	زيره سبز
	زيره سياه – شاهدانه – فلفل سياه و قرمز – قدومه – هل
	.............................
	..............................



4-1 )نمونه هايي كه از ميوه يا دانه گياهان بدست مي آيد :

-موميايي چيست ؟
شيرابه اي است قهوه اي تا سياه رنگ كه از شكاف برخي كوههاي مناطق سيستان و بلوچستان و افغانستان بدست مي آيد و بسيار مورد علاقه آهوست و به لحاظ عناصر كافي همراه اين شيرابه ، اثر درماني ويژه اي بر روي استخوان ، مفاصل ، ديسك كمر ، سياتيك و ضعف بنيه دارد . 

5-1 ) نمونه هايي كه از صمغ ها ، رزين و... استفاده ميشود كه بقرار زير ميباشد :
	رديف
	نام گياه
	نام علمي
	تيره / خانواده
	توضيحات

	1
	آنغوزه
	Ferulassa foetida
	Umbelifera
	ضد انگل ، باد شكن ، خلط آور ، تقويت معده

	2
	ترنجبين
	Alhaji .sp
	Papilionaceae
	رفع زردي هنگام تولد نوزاد ، تسهيل اعمال كبد در نوزاد ، ملين ، تب بر ، تسهيل اعمال كبد

	3
	آلوئه ورا ( صبر زرد )
	Aleolittoralis
	Liliaceae
	ملين ، تنظيم اعمال كبد ، لطافت پوست ، جلوگيري از ريزش مو ، تقويت معده

	4
	گزنگبين
	Astragallus sp
	Papilionaceae
	قابض ، ضد اسهال ، ضد خونريزي

	5
	كتيرا
	Astragallus sp
	Papilionaceae
	تقويت موي سر ، حالت دهنده ، ضد ريزش مو ، ضد سرفه ، نرم كننده سيستم تنفسي (سينه )


نكات : 

- ملين يعني لينت دهنده كه عمل هضم و دفع را براحتي انجام ميدهد.

- در مورد گزنگبين ، از دم كرده برگ آن استفاده ميشود.

- كتيرا نوعي گون خاص است.

6-1 ) نمونه هايي كه از ريزوم ( ساقه زيرزميني ) ، ريشه ، غده ، پياز و... بدست مي آيد ، مانند سير ، پياز ، سيب زميني كه در در جدول برخي از آنها آورده شده اند :
	رديف
	نام گياه
	نام علمي
	تيره / خانواده
	توضيحات

	1
	زردچوبه
	Curcuma longa
	Zingiberaceae
	ادويه ، طعم دهنده ، محرك اعمال هضم ، تقويت اعمال كبد و روده

	2
	سورنجان
	Cholchycum luteum
	Cholchiaceae
	ضد درد ، تقويت عمومي بدن

	3
	سنبل الطيب
	Valeriana officinalis
	Valerianaceae
	خواب آور ، نشاط آور ، آرامبخش

	4
	شيرين بيان
	Glycyrhiza glabra
	Papilionaceae
	برطرف كننده ناراحتي گوارشي ، زخم معده ، ضد التهاب معده ، خلط آور ، افزايش فشار خون

	5
	سريش
	
	
	


2- تقسيم بندي بر اساس اثر دارويي آنها :

1-2 ) گياهان تلخ : گياهاني هستند كه روي عملكرد معده خصوصا در هنگام بي اشتهايي تاثير مي گذارد و مصرف آنها در حين و قبل از غذا باعث افزايش اشتها و هضم راحت غذا مي شود مثل شبدر آبي ، اوايل رشد گياه يونجه ، درمنه ، بومادران ، زنيان .

2-2 ) داروهاي منقبض كننده : اين مواد معمولا روي پوست تاثير گذارند و آب مازاد موجود در بافتها را گرفته و با خشك كردن آنها اثر ضد تورمي دارد . گياهان اين دسته بند آورنده ي خون ، ترميم كننده زخم ها و ضدعفوني كننده هستند مثل گياه آويشن ، زوفا ( ضد سرما خوردگي و ذكام ) ، مريم گلي ، پونه ، علف هفت بند .
3-2 ) گياهان ضد التهاب : در موارد ترميم زخم ها و كوفتگي ها بكار ميرود و از سرخي بافت و ورم مي كاهد مثل بابونه ، توت فرنگي ، پونه ، آويشن .

4-2 ) گياهان ضد نفخ : اين گياهان باعث توقف رشد باكتريهاي مواد تخمير شده و اثر خوبي در دفع گازهاي معده و انقباضات دردناك معده و روده ميشود مثل نعناع ( يك استكان بعد از غذاي نفخ دار ) ، بابونه ، انيسون ، رازيانه ، زيره ( سبز و سياه ) .

5-2 ) گياهان مدر ( ادرار آور ) : اين گياهان ترشح ادرار را زياد كرده و براي رفع ناراحتي هاي مجاري ادرار استفاده ميشوند و ضمن تحريك به ترشح زياد ادرار ، خاصيت ضد عفوني كنندگي نيز دارند ، موجب دفع سنگهاي كوچك مجاري ادراري در مثانه و كليه ميشوند مثل خارشتر ، كاكل ذرت ، دم گيلاس ، گزنه . 

6-2 ) گياهان خلط آور و لعابدار ( لعاب يعني حالت ژله اي ) : اين گياهان حاوي مواد لعابدار هستند ، تورم منطقه ناي را تسكين داده و با مرطوب نگه داشتن محل سرفه را تسكين ، دفع خلط سينه را راحت مي كند مثل پنيرك ، گل ختمي ، به دانه ، ريشه شيرين بيان ، گل زوفا .
7-2 ) گياهان ملين و گياهان مسهل ( عكس يبوست ) : اين گياه كار تخليه معده و روده را تسهيل كرده و به سيستم گوارش لينت ميدهند مثل گل ختمي ، تخم گشنيز ، برگ سنا ، بادام ، ذرت ، نارگيل ، خاكشير ، پنيرك ، خيار چنبر ، اسفرزه ، فلوس . 

8-2 ) گياهان مقوي قلب : اين گياهان داراي ماده موثره گليكوزيدي بوده و اثر تقويتي روي كار قلب دارند و كار قلب را تنظيم و تسريع مي بخشند و براي بيماران تحت نظر پزشك قابل توصيه اند مثل گل انگشتانه ، آدونيس ، بومادران ( براي تقويت ماهيچه قلب ) .
9-2 ) گياهان ضد آسم : براي تشنجات ريوي همراه با آسم مفيد است مثل تاتوره ، اسطوخدوس ( رفع حساسيت هاي فصلي ، آسم ، احساس خفگي ) .
10-2 ) گياهان دارويي موثر بر سيستم اعصاب : مثل خشخاش ، گل شقايق ، سنبل الطيب ، شاهدانه ، تخم ريحان ، گل گاوزبان ، بادرنجبويه ، چاي كوهي ( توكلجه ) ، چاي سبز . 

نكته درماني اين جلسه ( مطالعه آزاد است )  :

يك پياله از توت فرنگي در فصل مورد نظر آن براي يك هفته و هر شب موجب تصفيه خون ، رفع جوش ، كك و مك و... ميگردد . 

نكته آموزشي و تخصصي اين جلسه ( مطالعه آزاد است ) :

سوال عملياتي 1 ) علت ريزش برگ درختان در پاييز و زرد شدن آنها چيست ؟ 

جواب : كيفيت روغن غشاي سلولي كه در اثر سرد شدن چربي منجمد ميشود و جلوي ورود و خروج مواد غذايي را ميگيرد و موجب ريزش برگ ميگردد . همچنين كيفيت نور ، آب ، دما و مواد غذايي و كم شدن جذب املاح نيز ميتوانند در اين امر دخيل باشند . از طرفي در پاييز نور ماوراي بنفش موجب تخريب كلروفيل و در نهايت ريزش برگ ميگردد ولي در بهار نور از نوع آبي و سبز بوده كه براي پوست و گياهان مفيد است . 
سوال عملياتي 2 ) علت هميشه سبز بودن برگهاي بعضي از درختان چيست ؟

جواب : كيفيت چربي غشاي سلولي كه اشباع نشده است . 

11-2 ) گياهان ضد فشار خون بالا كه همراه يك رژيم غذايي خوب در كنترل فشار خون موثر است مثل سير ، يولاف ، پياز ، سنبل الطيب . 
12-2 ) گياهان ضد انگل روده : سير ، پياز ، كدو ، هويج ، درمنه ( افزايش اشتها ) ، زبان در قفا .

13-2 ) گياهان يا مواد شيرآور كه منجر به تحريك ترشح شير مادران شده مثل رازيانه ، انيسون ، شنبليله . 

14-2 ) گياهان دارويي موثر بر كبد و چربي خون كه كار تصفيه و رقيق سازي خون را بر عهده دارند مثل كاسني ، شاه تره ، زرشك ، شويد ( ديلسان نام تجاري افشره شويد ) ، آلبالو .

15-2 ) گياهان دارويي موثر بر كليه : شاه تره ، كاكل ذرت ، رازيانه ، كرفس ، بابونه ، دم گيلاس ، گزنه و خارشتر .

16-2 ) گياهان دارويي مهار كننده تومور : يكي از مهمترين گياهان اين قسمت نوعي كاج مي باشد كه ماده موثره آن تحت عنوان تاكزول كه خاصيت ضد سرطاني دارد از آن استخراج ميشود .

17-2 ) گياهان دارويي موثر بر تنظيم قند خون : مثل تخم شنبليله ( آرد شده آنرا روزي سه وعده و به ميزان يك قاشق غذاخوري از پودر آن با يك پياله ماست ) ، زيتون ، شلغم ، كدو ، هويج ، سير و پياز ، گشنيز ( ضد ويروسي بوده و خاصيت ميكروب كشي دارد ) ، غوره . 

تقسيم بندي گياهان دارويي بر اساس شكل دارويي :

گياهان دارويي را بر اساس نوع مصرف آنها كه مصرف داخلي و خارجي داشته باشند ، ميتوان به موارد ذيل تقسيم كرد : 

1- به شكل روغن طبي مثل روغن آفتابگردان ، زيتون ، كنجد ، بادام و ...

2- به شكل آبهاي طبي ( آب + اسانس گياهي + مقداري الكل ) كه از اختلاط اسانسهاي گياهي همراه با الكل و آب بدست مي آيد مثلا آب طبي ضد نفخ كه از اسانس گياهان زيره سبز ، نعناع ، ليمو ، رازيانه ، گشنيز به ميزان 1/0 ميلي ليتر از هر كدام + 5/2 ميلي ليتر الكل 95 درجه همراه با يك ليتر آب بدست مي آيد كه هضم و سوخت و ساز بهتر مواد غذايي و همينطور ضد عفوني سيستم گوارش نتيجه مصرف آنهاست . 
3- شربت ها : محلولهايي هستند مركب از عصاره ي گياهان دارويي ، آب و شكر مثل شربت پونه يا شربت ختمي كه در طب كودكان بعنوان ضد سرفه استفاده ميشود . 
4- قرص ها كه از فشرده كردن پودر گياهان دارويي تهيه ميشود و توليد برخي از آنها بدليل خطرات دارويي تحت نظر دولت انجام ميشود مثل قرص ديجيتال ( براي قلب ) ، قارچ ارگوت ( سقط جنين ) ، و يا قرص ترياك . 

5- آمپولها : فرآورده خالص جدا شده ي گياهي را ميتوان تحت نظر پزشك ، زير پوست يا عضله يا رگ تزريق كرد مثل مورفين خشخاش ، ديژوكسين قلبي .

6- كرمها ، صابون ، بوخور ( عصاره برگ اكاليپتوس ) ، شياف ها . 

تقسيم بندي گياهان دارويي بر اساس خصوصيات بوتانيكي يا گياهشناسي :

1- پست كه تك سلولي هستند مثل قارچها كه آنتي بيوتيك ها و پني سيلين ها را از اين گروه استخراج ميكنند . 

2- آلي كه ممكن است خود دو لپه يا تك لپه باشد مثل تاتوره ، شقايق ، خشخاش ، شيرين بيان ، خارشتر ، كتيرا ، كاسني و ...  .

تقسيم بندي گياهان دارويي بر اساس مواد آلي و بيوشيميايي :

گياه دارويي براي تبديل شدن به داروي گياهي نياز به يك سلسله تغيير و تحولات فني دارد كه طي آن ماده موثره گياهي شناسايي ، استخراج و قابل مصرف گردد كه از ارتباط تنگاتنگ دو علم فيتوشيمي ( شيمي گياهي ) و فارماكولوژي حاصل ميشود .

مواد موثره گياهان دارويي دو نوع هستند :

اول مواد حاصل از سوخت و ساز اوليه كه در گياهان سبز با عمل فتوسنتز بوجود مي آيد مثل چربي، نشاسته، قند و دوم مواد حاصل از برخي واكنش هاي بيوشيميايي كه عنصر ازت فعال ترين ماده شيميايي اين واكنش ها بحساب مي آيد مثل آلكالوئيد خشخاش ( ترياك ) ، گليكوزيل گل انگشتانه كه بعنوان توليدات جانبي گياه بحساب مي آيد . برخي از آنها جزو سيستم دفاعي گياهان بحساب مي آيند و توليد آنها در برخي شرايط استرس و تنش ، افزايش كمي و كيفي بدنبال دارد . از نظر علم شيمي مواد موثره گياهي به گروههاي هشت گانه زير تقسيم ميشود :
1-آلكالوئيد ها 

2-گليكوزيدها

3-موسيلاژها

4-ساپونينها

5-مواد تلخ

6-اسانس ها 

7-تانن ها

8-مواد ديگر ( ويتامين ، نشاسته ، روغن و ... ) . 

.....................................................................................................................................................................................

آلكالوئيدها :

بطور طبيعي در بافتهاي برخي از گياهان وجود دارند . تشخيص شيميايي آن توسط ازت ميسر است . داراي اثرات سمي است . تركيبي است به شكل كريستال ، ميتواند بدون بو و رنگ باشد ، حساس به حرارت بالاست و در اثر حرارت تجزيه ميشود . از جمله اينها مورفين ، كدئين ، بتائين ( آلكالوئيدهاي ترياك ) ، نيكوتين و ناكوتين ( آلكالوئيدهاي توتون ) ، تئين ( آلكالوئيد چاي ) ، پاپاورين ( آلكالوئيد گل بنفشه و شقايق ) هستند . 
از چاودار نيز ماده آلكالوئيدي ارگوت كه باعث سقط جنين ميشود ، توليد ميگردد . ارگوت براي اولين بار در چين بعنوان تسهيل كننده تولد نوزادان بكار برده شد . بطوريكه ماده موثره آلكالوئيدي آن سبب كاهش فشار خون ، ايجاد نظم در سيستم گردش خون و انقباضات منظم عضلات رحم ميشود . مصرف غير كارشناسي آن مرگ آور و در خوشبينانه ترين حالت موجب سقط جنين ميشود . اين قارچ كه از تلقيح اسپور قارچي گونه Clavicipetaceae  بر روي چاودار يا جو و در نهايت استخراج ارگوت از محصول آلوده شده بدست مي آيد . 

گليكوزيدها :

از يك قسمت قندي تشكيل شده كه از طريق پيوند شيميايي به قسمت غير قندي آن پيوسته شده است . خاصيت دارويي آن به قسمت غير قندي آن مربوط مي باشد كه تحت عنوان اگلوكن موسوم است . توسط آنزيم ها شكسته ميشود . خاصيت سمي دارد و غلظت و مقدار آن نسبت به سن و اندام گياهي متفاوت است . از اثرات دارويي آن ميتوان به فعال شدن ماهيچه هاي قلب اشاره كرد و از اينرو گليكوزيدهاي برگي بيشتر در گل انگشتانه با نام علمي Digitalis lonata  و 
Digitalis purpura و گل آدونيس با نام علمي  Adonis vernalis ميباشند ( اين قسمت مهم و جزو سوالات امتحاني ميباشد ) . 

ساپونينها :

تركيباتي هستند از نظر شيميايي شبيه گليكوزيد ، تشخيص آنها از طريق ايجاد خاصيت صابوني شدن ( كف كردن ) ميسر است . مهمترين خاصيت آن در بدن شكستن گلبولهاي قرمز بوده و در نتيجه سمي هستند . بهرحال اين تركيبات داراي خاصيت درماني است و به عنوان اسپكتورانت در زكام و ناراحتيهاي سيستم تنفسي فوقاني بكار ميرود . ريشه جينسينگ و شيرين بيان سرشار از مواد ساپونيني هستند . 
مواد تلخ :

تركيبات غير سمي و غير ازته هستند . عموما تلخ بوده و مزه ناخوشايندي دارند . افزودن انها به غذا باعث تحريك اشتها ميشود . ترشحات هضمي در معده افزايش و در نتيجه هضم غذا بهتر ميشود . از گياهان اين گونه خار مقدس ، درمنه و بومادران را ميتوان نام برد . 

تانن ها :

تركيبات غير ازته گياهي هستند . داراي خاصيت منقبض كننده ، در آب و الكل حل شده ، در مجاورت هوا كدر و خاصيت دارويي خود را از دست ميدهد . خانواده Rosaceae ( رز ) و خانواده شمعداني سرشار از تانن هستند . خاصيت دارويي آنها سبب تسريع در بهبودي زخم ها و تشكيل بافتهاي جديد ميشود . در نتيجه براي سوختگي هاي سطحي بكار ميرود . در صنعت نيز در چرم سازي استفاده ي عمده اي دارد . درخت بلوط در بين گياهان بيشترين تانن را داراست . 
موسيلاژها :

محصولات حاصل از فعاليتهاي متابوليكي گياهان هستند ، داراي يك زنجيره متصل قندي هستند كه بعنوان پلي ساكاريد شناخته ميشوند . در آب حل و به شكل ژل در مي آيند و به اين واسطه آنها را موسيلاژن مي گويند . تاثير مطلوبي براي درمان و تسريع بهبودي خراشهاي ايجاد شده در پرده هاي مخاطي سيستم تنفسي دارد . از اين گياهان ميتوان به برگ و گل ختمي ، گلهاي پنيرك ، بذر بارهنگ ، به دانه ، تخم ريحان و ... اشاره كرد . 

اسانس :

تركيبات آروماتيك يا معطري هستند در اندامهاي مختلف گياهان ، در سلولهاي ترشحي ، سلولهاي پارانشيمي ، لوله هاي اسانسي ، توليد و ذخيره ميشوند و در آب غير قابل اختلاط ولي در الكل و حلالهاي آبي حل ميشوند . كيفيت اسانسها با توجه به نوع گونه ي گياهي ، شرايط اقليمي محيط زيست ، زمان برداشت ، نحوه جمع آوري ، طريقه خشك كردن ، بسته بندي و نگهداري وابسته است. بطور كلي اسانسها تركيباتي با خواص چند گانه هستند . خاصيت باكتري كشي اسانس آويشن كه به ماده شيميايي تيمول آن برميگردد ، اثبات شده و كاربرد وسيعي در بهداشت دهان و دندان دارد . اسانسهاي موجود در سير و پياز نيز به همين شكل ميباشند  آنيتول موجود در اسانس گياه انيس داراي بوي مخصوصي است كه باعث دفع حشرات ميگردد . اسانس موجود در گياه بابونه ، بومادران و نعناع فلفلي ( Mentha Piperata ) خاصيت تب بري قابل ملاحظه اي دارد . بطور كلي گياهاني مثل انيسون ، مرزنجوش ، بابونه ، بادرنجبويه ، پونه ، ترخون ، رازيانه ، ريحان ، دارچين ، زنجبيل ، زيره ، كرفس ، گشنيز ، گل سرخ ، ميخك ، مريم گلي ، هل و ساير گياهان عطردار و بودار جزو گياهان اسانس دار هستند . 
مواد ديگر :

علاوه بر مواد اصلي شرح داده شده ، تركيبات ديگري در گياهان موجود است كه با وجود نبود اهميت دارويي مستقيم ولي از نظر تامين سلامتي داراي اهميت هستند كه شامل : 

1) اسيدهاي آلي مثل اسيد سيتريك ، اسيد ماليك ، اسيد اگزاليك ، اسيد تارتاريك كه داراي خواص مسهلي ملايمي هستند . 

2) قندها : بعنوان تركيبات جانبي مطرح هستند و بدليل پلي ساكاريد ( ساكارز ، نوعي قند يا كربوهيدرات )  بودن مثل نشاسته مي توانند بعنوان موسيلاژ خاصيت دارويي خود را القاء كنند ضمن اينكه قندها بعنوان ماده اوليه سوخت و ساز ميتوكندري جهت تامين انرژي مورد نياز هستند. 
3) روغن هاي نباتي كه جزو تركيبات تغذيه اي هستند . جايگزين چربي حيواني شده و اثرات مفيد آنها در پيشگيري از بيماريهاي قلبي و عروقي ثابت شده است . 

4) ويتامين ها كه براي حفظ سلامتي بدن ضروري هستند . 

	


محيط و مواد موثر :

گياهان دارويي مخازن غني از متابوليتهاي ثانويه هستند . اگرچه اساساً مواد موثره ي آنها با هدايت فرآيندهاي ژنتيكي ساخته ميشوند ولي كميت و كيفيت مواد توليدي بطور بارزي تحت تاثير محيط قرار ميگيرد بطوريكه عوامل محيطي سبب تغييراتي در رشد گياهان دارويي ميشود . محصول زراعي يك گياه دارويي از نظر اقتصادي وقتي مقرون بصرفه است كه مقدار ماده موثره ي آنها بحد مطلوب رسيده باشد و اين مهم قابل حصول نمي باشد مگر ايجاد تطابق اكولوژيكي و تامين نيازمندي هاي آن از نظر خاك و حاصلخيزي ، آب ، مراقبتهاي طي برداشت و ... اين روابط در تصوير شماتيك فوق آمده است . 
( تطابق اكولوژيكي : وجود شرايط لازم براي رشد گياه كه هر چقدر سطح اشغال كم باشد نشان ميدهد كه عوامل مقابله كننده زياد است و تطابق اكولوژيكي و ايجاد سازگاري كم است كه نمايي از اين تعريف در شكل زير آورده شده است . )

عكسهاي مربوط به اين 10 خط فوق بپيوست اين جزوه آمده است . 

اثر نور بر فرآيند توليد گياهان دارويي : ( مهم و جزو سوال امتحاني )
بين خصوصيات روشنايي و توليد متابوليتهاي ثانويه ارتباط تنگاتنگي وجود دارد و نقش اكوفيزيولوژي روشنايي ( تاثير محيط بر داخل گياه / تاثير روشنايي بر داخل گياه ) در توليد فرآورده هاي مذكور اساسي است بطوريكه كيفيت ، شدت و مدت روشنايي هر يك به تنهايي ميتواند تاثير عمده اي در وضعيت متابوليتهاي ثانويه بجاي گذارد بطور مثال از نظر كيفيت نور ، پرتوهايي با طول موج كوتاه ( فرابنفش ) ماده موثره ي آلكالوئيد گياهان مربوطه را مثل توتون ، تاتوره ، افزايش ميدهد و برعكس تاثير سوئي بر توليد اسانس گياهان مربوطه دارد . 
در همين راستا شدت روشنايي سبب افزايش گليكوزيد گل انگشتانه ميشود و كاهش ان در گياه بابونه سبب كاهش اسانس آن مي شود . 

آلكالوئيد مورفين و كدئين گياه خشخاش با افزايش شدت روشنايي ، افزوده ميشود . افزايش مدت روشنايي نيز خصوصاً در مرحله گلدهي سبب افزايش ميزان آلكالوئيد ، ساپونين و اسانس در گياهان مربوطه مي شود . 

درجه حرارت : ( مهم و جزو سوال امتحاني )

درجه حرارت نيز يكي از عوامل محدود كننده ي رشد گياهان دارويي است . بعضي از گياهان چنانچه در محل اصلي خود رويش كنند ، گياهاني چند ساله مي باشند مثل كرچك . در صورتيكه آنها را در غير از محل اصلي و در مناطق سردسير كشت بكنيم ، به لحاظ نبود تطابق اكولوژيكي ، گياهاني يكساله مي شوند . دماي بالا باعث افزايش ماده موثره ي خشخاش و نعناع مي شود در صورتيكه براي گياهاني مثل گشنيز و انيسون رابطه ي عكس دارد . 
درجه حرارت بالا با وجود افزايش ميزان اسانس گياه بابونه از نظر كيفيت بدليل نبود كامازولن در اسانس ارزش دارويي خود را از دست مي دهد ( بابونه را بدليل خاصيت ضد تورمي ماده ي شيميايي كامازولن آن كشت و كار مي كنند . ) در صورتيكه كشت بابونه در مناطق سردسير مثل چكسلواكي ، مجارستان ، آلمان كه داراي مقدار زيادي كامازولن در ماده موثره ي آن است ، اهميت آن را از لحاظ كيفيت افزايش مي دهد . درجه حرارت پايين ، ابري بودن آسمان و طولاني شدن بارندگي سبب كاهش آلكالوئيد در گياهان مربوطه ، افزايش رطوبت اتمسفر يا محيط سبب كاهش موسيلاژ در گل ختمي و پنيرك ، يخبندان پاييزه سبب كاهش گليكوزيل در برگ گل انگشتانه ميشود . 
آب و آبياري : 

آب يكي از مهمترين عوامل محيطي رويشگاه بحساب مي آيد و نبود آن در جريان توليد گياهان مي تواند صدمات سنگيني بر رشد و نمو وارد كند . گياهان بر حسب نياز آبي به گياهان آبدوست ( Hydrophyte‌ ) مثل نعناع ، و خشكي دوست ( Xerophyte   ) مثل اسطوخدوس و آلوئه ورا تقسيم مي شوند . با وجود اينكه آبياري منظم به لحاظ كمي رشد رويشي و زايشي را تحت تاثير مثبت قرار مي دهد ، تحقيقات نشان داده است اثر آب از نظر توليد ماده موثره ي گياهي يا كيفيت آن كم اثر يا بي اثر مي باشد . 
خاك و گياه :

خصوصيات مختلف خاك نيز بر چگونگي رشد و نمو و نحوه توليد ماده موثره گياهان موثر است و در اين بين هم فيزيك و هم شيمي خاك مدنظر است . بطوريكه برخي از مواد شيميايي بطور خاص ضمن افزايش رشد رويشي ، در افزايش ماده موثره گياهي هم موثر است مثل عنصر ازت در توليد آلكالوئيد گياه تاتوره . بنابراين اثر افزودنيهاي غذايي علاوه بر وضعيت خاك ، به گونه گياهي و مكان كشت آنها نيز بستگي دارد . در نتيجه هنگام كاشت گياهان دائمي بايد به مطالعه ي بافت خاك از نظر مقادير هوموس ، شن ، رس ، سيلت ، PH  ، عناصر شيميايي و ... پرداخت . 

گياهان دارويي بيشتر به بافت لومي – شني با مادهي آلي كافي با طيف وسيعي از PH حتي با 2 درجه اختلاف با PH مطلوب قادر به توليدند . در اين بين PH مطلوب براي كاشت رازيانه 6/6 ، بابونه 8-7 و شيرين بيان 5/8 – 5/5 اعلام شده است . 
در افزايش تراكم كشت نيز گياهان براي دريافت نور ، آب و عناصر گياهي به رقابت درون گياهي پرداخته و رشد و نمو گياهان هماهنگ صورت نمي گيرد . در اين بين ، از نظر شيمي خاك ، بابونه در خاكهاي غني از كلسيم داراي مقدار بالاي اسانس مي باشد . خاكهاي غني از ازت سبب افزايش ماده موثره در تاتوره و ساير گياهان آلكالوئيدي ميشود . در نتيجه ميتوان گياهان دارويي را بوسيله كود دادن اصلاح كرد . مثلا كود پتاس يا پتاسيم براي گياهاني كه براي ريزوم و يا ريشه پرورش داده ميشوند ، كود فسفر براي آنهايي كه براي گل و ميوه و كود ازت براي گياهان برگي و قسمت فوقاني پرورش داده ميشوند ، لازم است . ( اين پاراگراف خيلي مهم بود .).

مواد شيميايي مربوط به توليد :

امروزه بطور كلي براي تسريع رشد و نمو و افزايش محصول از مواد شيميايي خاصي استفاده ميشود. اين مواد غالبا براي آنهاييكه از نظر اقتصادي مهم بوده و اصطلاحا استراتژيك ناميده مي شوند ، استفاده مي شوند شامل علف كشها ، قارچ كشها ، حشره كشها ، كودهاي شيميايي ماكرو و ميكرو . 

همواره بين وجود عناصر غذايي و افزايش توليد و مقاومت آنها به عوامل نامساعد محيطي ، آفات ، امراض و بيماريها رابطه مثبت و مستقيمي وجود دارد . 

( نقش پتاسيم در پيشگيري از سرمازدگي و مقاومت به آفات و امراض ) كه از مهمترين آنها ميتوان به موارد ذيل اشاره كرد :

1) ازت ( نيتروژن يا N ) : از جمله آن عناصري است كه در تمام دوره رشد و نمو گياه به آن نياز است و تاثير عمده اي در ساقه زايي ، برگ زايي ، جوانه زني و تسريع رشد رويشي دارد . در صورت كمبود ، برگهاي پاييني به رنگ نارنجي درآمده ، زرد شده ، بتدريج سوخته و در نهايت به رنگ قهوه اي روشن مبدل مي شود . 
2) فسفره ( P ) : جوانه زني ، بارور شدن ، رسيدن كامل بوجود مقادير مناسبي از فسفر نياز است . وجود آن سبب سهولت جذب ازت مي شود . در اثركمبود ، اندازه برگ غير طبيعي ، باريك ، رنگ برگ آبي و ارغواني . ( وقتي فسفات كم باشد ، باعث عدم بارگيري از كلروپلاست به شيره آوند آبكش مي شود . ) .

3) پتاسيم ( K ) : عنصري است كه در مكانيسم باز و بسته شدن روزنه ها ، مقاومت گياه به كم آبي ، آفات و امراض و بيماريها و سرمازدگي موثر بوده ، سبب بهبود خواص شيميايي ازت ، فسفر و ساير ميكروالمان ها مي شود . 

اين پاراگراف خيلي مهم است :
چيزي كه در استفاده از عناصر شيميايي ( كودها و سموم ) در گياهان دارويي حائز اهميت است ، تثبيت مواد شيميايي در گياهان دارويي است كه اين تثبيت در برخي موارد سمي و براي انسان مرگ آور است بويژه وقتي از گياهان دارويي بطور مستقيم بصورت دم كرده ، ادويه يا سبزي استفاده مي شود . فلذا استفاده ار ممواد شيميايي در گياهان دارويي مستلزم دقت كامل از نظر دز مصرف ، زمان مصرف و دوره ي كارنس سموم دارد . در صورتيكه گياهان دارويي بمنظور اسانس مورد كشت و كار قرار بگيرند ، برخي از عناصر شيميايي مثل DDT كه بسيار سمي است ، مستقيما وارد اسانس شده و مصرف آنها مسموميت حتمي بدنبال دارد . در نتيجه گياهان دارويي قبل از انتقال به كارخانه حتما مي بايستي مورد آزمايش كنترل كيفي قرار بگيرند . 
سوال ( ؟ ) : آيا گياهان دارويي بايد كشت شوند و يا بصورت وحشي جمع آوري شوند ؟ 

جواب ) دو نظريه وجود دارد :

برخي ها معتقدند گياهان دارويي جمع آوري شده داراي اثرات درماني بيشتري از نوع زراعي هستند در حاليكه مخالفين آن عكس اين نظريه را دارند . كشت و كار گياهان دارويي هميشه موفقيت آميز نيست مثل تاج الملوك كه اينها بصورت وحشي برداشت مي شوند . گياهاني كه كشت تك منظوره آنها غير اقتصادي است مثل بلوط ، سرو كوهي و گونه هايي كه نياز به يك محيط اختصاصي براي رشد دارند مثل گياه حشره خوار ، خزه ايسلندي ، در نتيجه اين نوع گياهان بصورت وحشي مي بايست برداشت شوند . اما گياهاني كه مصرف عام دارند بدليل افزايش تقاضا و تامين نياز كارخانجات ، اجبارا مي بايستي بصورت تجاري كشت شوند . زراعت گياهان دارويي داراي امتيازاتي است از جمله :
1)ايجاد راندمان بالا ، 2) قابليت كنترل آفات ، امراض و بيماريها ، 3) امكان مكانيزاسيون و سرعت كاشت ، داشت و برداشت ، 4) گياهان با كيفيت يكنواخت توليد شده و مي تواند با تغذيه مناسب و آبياري بموقع تيمار گردد ، 5) چون افراد متخصص بر آن نظارت مي كنند ، گياه كاملا شناخته شده است ، 6) افزايش توليد و تامين نياز كارخانجات ، 7) اشتغالزايي ، صادرات و ارزآوري . 
مطالعه آزاد ) مطالب آموختني براي اين جلسه : 

- علت پوك شدن دانه آفتابگردان چيست ؟ 

جواب : عدم تلقيح ، عدم گرده افشاني ، بارندگي در زمان گلدهي و ...

- فرق قهوه و نسكافه در چيست ؟

جواب : نسكافه قهوه بدون كافئين است . 

- كود پتاس غلظت شيره سلولي را افزايش مي دهد . 

- سموم كلره در چربي گياه ذخيره مي شود و در نتيجه ماندگاري آن افزايش مي يابد . 

جمع آوري :

وقتي از اندامهاي مورد نظر يك گياه دارويي بيشترين مقدار ممكن ماده موثره استخراج گردد كه در واقع محصول دلخواه بدست آمده است . از اينرو ، زماني بايد اقدام به جمع آوري گياه دارويي نمود كه اندامهاي مورد نظر محتوي ماده موثره باشند . ماده موثره موجود در پيكره رويشي در مرحله گلدهي از مناسب ترين كيفيت برخوردار است ( مهم و امتحاني ) .

ريشه گياهان يكساله جمع آوري نمي شود . آنهاييكه 2 ساله و بيشتر هستند در پاييز اولين رشد يا در بهار قبل از سال دوم برداشت مي شوند ( مهم و امتحاني ) و اين بخاطر اينست كه اندامهاي ذخيره اي ريشه در طول تابستان شروع به اندوختن ماده موثره مي كنند . غده ها در سنبل الطيب در هنگام گلدهي برداشت ميشود و پياز در تاج الملوك در اواسط پايان گلدهي برداشت ميشود . برگها در طول دوران رشد قابل جمع آوري هستند . پوست گياه دارويي در بهار يا پاييز هنگاميكه برگها مي ريزند با ابزارهاي مختلفي برداشت مي شود . در هنگام برداشت مواد ناخالص خارجي ، مرده و فاسد شده با دست جدا مي شوند . در صورت مخلوط بودن با خاك خصوصا براي ريشه ها ، آنها را روي توري هايي از جنس ضد زنگ استيل گذاشته و شستشو مي دهند و در صورتيكه اندام گياهي آبدار باشد توسط دستگاه پرس آبگيري مي شوند و سپس آنها را به قطعات كوچكتري تقسيم و خشك مي كنيم . 
طبيعي است گلها را در زمان گلدهي و ميوه را در زمان رسيدن كامل برداشت مي كنند . مهمترين مساله پس از جمع آوري كه بايد مد نظر داشت بايستي به انبار خشك منتقل شوند و دقت شود بصورت متراكم بسته بندي نشود . و هنگام حمل و نقل عرق نكند كه در غير اينصورت امكان تغييرات نامطلوب شيميايي در مواد موثر آنها خواهد بود چرا كه پس از برداشت در صورت طولاني بودن فرآيند خشكاندن ، آنزيم هاي موجود در سلولهاي گياهي شروع به تخريب ماده موثره مي كنند . 
خشكاندن :

فرآيندي است كه آب موجود در گياه جهت جلوگيري از فساد كشيده شده و ساده ترين روش نگهداري است . مواد دارويي خام بايد بطور مقدماتي خشك شوند ( در دماي خشك و با تهويه مناسب ) و اين كار معمولا روي توري هاي سيمي از جنس استيل ضد زنگ با چهارچوب محكم انجام مي شود . 

دو مولفه در فرآيند خشكاندن حائز اهميت است ( مهم و امتحاني ) :

1) مدت زمان فرآيند و ميزان درجه حرارت : بستگي به دقت گياهي و نوع گياه ، انتخاب صحيح درجه حرارت و خشك كردن مهمترين عامل تامين كننده ي كيفيت گياه دارويي است . گياهان حاوي اسانس نبايستي در حرارت بيش از 40 درجه خشك شوند . در كمتر از 30 درجه هم تخريب آنزيمي صورت مي گيرد ( بهرين آن 35 تا 40 درجه ) براي گياهان حاوي گليكوزيد 50 تا 60 درجه و براي گياهان حاوي آلكالوئيد 60 تا 70 درجه ، مدت زمان فرآيند براي قالب گياهان دارويي تا زماني است كه رطوبت گياه دارويي به 10 تا 14 درصد ( % ) تقليل يابد . 
2) نسبت خشك كردن : يكي از فاكتورهاي مهم اقتصادي است كه بيانگر نسبت بين وزن ويژه اندام به وزن خشك دارويي آن مي باشد . مثلا نسبت خشك كردن گياهان دارويي ريشه اي 4 تا 5 به بالاست ( يعني از هر 5 كيلوگرم ، 1 كيلوگرم ماده خشك بدست مي آوريم ) و نسبت خشك كردن در قسمتهاي هوايي و برگي 4 تا 6 به 1 است . گلها 6 تا 8 به 1 ، و انديس خشك ميوه جات گوشتي بطور طبيعي بزرگتر است و 8 به 1 مي باشد . 

( مهم و امتحاني )  اندامهاي دارويي مورد نظر پس از جمع آوري از مقادير فراواني رطوبت برخوردارند . وجود رطوبت براي رشد قارچها و ساير عوامل بيماري زا بسيار مناسب است و به همين دليل نگهداري اندام هاي تازه برداشت شده را حتي براي مدت كوتاه غير ممكن مي سازد و لذا چون اندامهاي جمع آوري شده مي بايست براي مدت طولاني جهت استفاده دارويي نگهداري شوند و از آنجاييكه واكنشهاي بيوشيميايي فاسد كننده در شرايط رطوبتي انجام مي گيرد . از اينرو خشك كردن اندامها بطور صحيح و مناسب يك فرآيند بسيار مهمي مي باشد كه در هنگام خشك كردن گياه دارويي مي بايست 3 فاكتور مهم و اساسي را مد نظر قرار داد :
1) عدم تغيير در ميزان ماده موثره ،

2) عدم تغيير در صفات خارجي ،

3) عدم تاثير نامطلوب اقتصادي و بهم خوردن نسبت خشك كردن .

ضمن اينكه رطوبت اضافي باعث تخريب بيوشيميايي ماده موثره گياه مي شود . خشكاندن بيش از حد نيز ضمن تاثير نامطلوب اقتصادي ، اثر دارويي گياه را كاهش مي دهد و لذا گياهان دارويي پس از خشكاندن مي بايستي 10 تا 14 درصد ( % ) داراي رطوبت باشند . 

كشت گياهان دارويي :

شاخه ي كاملا جديدي از توليد گياهان دارويي بوده و ميتوان ردپاي آنرا در باغات قرون وسطي پيدا كرد . توليد تجاري گياهان دارويي ( بذر، گل ، ميوه ، سرشاخه ) هرچند از نيمه دوم قرن 19 آغاز گرديد ولي ارتباط مستقيمي با توسعه ي كارخانجات داروسازي دارد و سال به سال با توجه به افزايش تقاضا و نياز به توسعه ي عرضه ، كارخانجات مرتبط رشد چشمگيري داشته و نياز به توليد گياه دارويي و سطح زير كشت نيز بالطبع افزايش پيدا مي كند . حداقل 100 گونه ي گياهي بطور مداوم در مناطق معتدل و نيمه استوايي كشت ميشود كه 30 گونه آنها داراي مزارعي در مقياس بزرگ هستند مثل بابونه ، زيره ، نعناع ، خشخاش ، گل انگشتانه ، ختمي و ... .

توليد زعفران : 

زعفران با نام علمي Crocus sativa  ، گرانبهاترين گياه زراعي روي كره زمين است . تنها گياهي است كه واحد خريد و فروش آن به جاي تن و كيلوگرم ، مثقال و گرم است ( هر مثقال 608/4 گرم است . ) . گياهي است از خانواده Irridiaceae  ( زنبق ) ، در منطقه آب و هوايي مديترانه اي و غرب آسيا از عرض جغرافيايي 30 تا 50 درجه ي شمالي و 10 درجه ي غربي تا 80 درجه ي شرقي و در مناطق بسيار كم باران ايران گسترش دارد . كلاله ي سرشاخه اي آن مهمترين بخش تجاري آن محسوب ميشود كه در طب قديم بعنوان آرامبخش ، خلط آور ، نشاط آور ، ضد اسپاسم ( گرفتگي عضلات ) ، سقط جنين ، درمان اسهال ، تب ، يرقان ، عفونت مجاري ادراري ، هضم غذا ، بي خوابي به اشكال مختلف دارويي مثل شربت زعفران ، تنتور زعفران ( درمان كلسترول و چربي خون كه در داروخانه ها وجود دارد ) . علاوه بر مصرف دارويي آن ، از آن بعنوان رنگ طبيعي غذا و از برگ آن در تغذيه دام ميتوان بهره برد . 
مصرف بيش از حد زعفران مخدر ، خلسه آور ، سبب شعف فوق العاده و در نهايت فلجي و بي حسي مي شود . گياهي است خشكي زي ، علفي ، چند ساله ، روزبلند ، ساقه زيير زميني آن از نوع ريزوم و در اصطلاح محلي بنه ( corm ) مي باشد . زعفران عموما با شروع بارانهاي پاييزه يا آبياري پاييزه رشد خود را با گلدهي آغاز ميكند اما در برخي ارقام ديگر گلدهي بر حسب نوع گونه متفاوت است مثل : ( مهم )
1)زعفران بهار گل مثل ارقام زعفران دوگله ، زعفران آريوس و زعفران آلمه .

2)زعفران پاييز گل مثل زعفران زراعي ، زعفران خزر ، زعفران گيلان – زاگرس ، گل بند و زعفران وحشي .

3)زعفران زمستان گل مثل زعفران بنفش و زعفران كوركوري . 

اكوفيزيولوژي زعفران : ( مهم )

زعفران با وجود اينكه يك گياه زراعي است ولي تفاوت عمده اي با ساير گياهان زراعي دارد :
1)گل آن قبل از هر اندام هوايي ديگر ظاهر ميشود و پس از ظهور گل ، قسمتهاي رويشي ديگر سر از خاك بيرون مي آورد .

2)شروع فصل گلدهي آن با شروع سرماي پاييزه مواجه است ( زعفران مقاوم به سرما است ) . 
3)اندام اقتصادي اكثر گياهان زراعي ريشه ، دانه ، گل و ميوه مي باشد ولي در زعفران فقط كلاله ي آن ارزش اقتصادي دارد . 

4)ضريب برداشت ( Harvest index   ) :

در ساير گياهان زراعي و باغي معمولا 30 % به بالاست ولي در زعفران از 5/0 % هم كمتر است . 


     عملكرد اقتصادي

       100 .  .......................................... = HI

                          عملكرد كل

نيازهاي اقليمي زعفران :

زعفران گياهي است كه اندام هوايي آن در نيمه ي سرد سال سر از خاك بيرون مي آورد و در نتيجه گياهي است مقاوم به سرما بطوريكه در تربت حيدريه ( خراسان جنوبي ) مقاومت 22- درجه ي آن را گزارش نموده اند . هر چند سرماي شديد باعث كاهش عملكرد آن مي شود بنابراين يافته هاي تحقيقاتي توصيه كرده اند بنه ها را در عمق 15 سانتي متري خاك كشت كنند تا علاوه بر استقرار مناسب ، تغذيه ي خوب ، از نوسانات دمايي سطح خاك نيز جلوگيري گردد . هر چند نياز آبي زعفران نسبتا پايين است ولي اعمال تنش رطوبتي در آن مستقيما بر عملكرد اقتصادي اثر منفي دارد و بر خلاف باور عمومي كه از ارديبهشت ماه تا مهرماه ( دوره ي خواب بنه ي زعفران ) نياز به آب نمي باشد ، تحقيقات نشان داده است انجام يك آبياري در مرداد ماه باعث افزايش قابل توجهي در عملكرد مي باشد . 
بر خلاف محدود شدن زراعت زعفران به نقاط خاصي از جهان ، زعفران در بسياري از خاكهاي زراعي قابليت توليد را دارد . خاك مطلوب آن متوسط ، نرم و نفوذ پذير مي باشد ولي در خاكهاي بسيار سنگين رسي و گچي ( آهكي ) عليرغم محدوديت هاي رشدي نيز كشت ميشود 

( هر چقدر PH بالا باشد ، عناصر غذايي ميكرو كه نياز به PH پايين براي جذب دارند ، جذب نميشوند . mg و cu عناصر غذايي كه در خاكهاي آهكي وجود دارند . )

خاكهاي مطلوب و باتلاقي ( زهكشي نشده ) بدليل گسترش بيماريهاي قارچي و پوسيدگي بنه ، مناسب رشد زعفران نيست . زعفران عناصر غذايي زيادي از خاك برداشت نمي كند . با وجود اين به ازاي برداشت هر تن عملكرد محصول ، 2/10 كيلوگرم N ، 2/3 كيلوگرم P ، 83/22 كيلوگرم K از زمين برداشت خواهد شد .
مراحل فنولوژيكي زعفران : 

مطالعه ي زمان وقوع رويدادهاي مهم در زندگي گياه مي باشد مثل جوانه زني ، برگدهي ، ساقه دهي ، گلدهي ، ميوه دهي بهمراه بررسي روابط بين اين مراحل در يك گونه و مقايسه آن با گونه هاي مختلف را فنولوژي گويند . 

مراحل فنولوژيكي براي زعفران بخوبي تدوين نگرديده است چرا كه بخش اعظم رشد زعفران در زير خاك صورت ميگيرد كه قابل رويت نيست . با اين حال ، مراحل فنولوژيكي زغفران را بر اساس رشد اندام هوايي و زميني بيان مي كنند :

1) مراحل فنولوژيكي بر اساس رشد اندام هوايي :

الف) مرحله رشد زايشي : در پاييز همزمان با سرد شدن هوا ، بارندگي يا آبياري مزرعه باعث شكستن خواب تابستانه بنه و تحريك شروع اين مرحله مي شود و گياه در طول 15 تا 25 روز وارد فاز گلدهي مي شود ( آبان ماه تا 15 آذر ) .
ب) مرحله رشد رويشي : اين مرحله كه طولاني ترين مرحله فنولوژي زعفران است با ظهور گل آغاز و تا اواخر ارديبهشت ماه ادامه دارد و 6 ماه بطول مي انجامد . ب)مرحله رشد رويشي : اين مرحله كه طولاني ترين مرحله فنولوژي زعفران است با ظهور گل آغاز و تا اواخر ارديبهشت ماه ادامه دارد و 6 ماه بطول مي انجامد . در اين مرحله برگها به بلوغ رسيده و ذخاير لازم براي تغذيه ي بنه را در طي فتوسنتز فراهم مي كند . عمليات داشت مثل كود دادن ، مبارزه با آفات و امراض و تغذيه ي شيميايي و در صورت نياز آبياري ، در اين مرحله انجام مي شود . ( شته ها بيشترين آفات زعفران هستند . ) .

ج) مرحله ركود يا خواب ( Dormancy ) : اين مرحله با زرد شدن برگها در بهار ( اوايل خرداد ) شروع و با انجام اولين آبياري در پاييز به اتمام مي رسد . طول آن 5 ماه و هيچگونه عمليات زراعي در اين مرحله انجام نمي شود . باور عمومي ، استراحت بنه براي توليد پاييزه است . 

2) مراحل فنولوژيكي بر اساس تكامل اندام زيرزميني :

مراحل اصلي فنولوژيكي زعفران عمدتا زير خاك انجام مي شوند زيرا بر خلاف گياهان بذري ، بنه گياه كه نقش بذر را دارد نيز در زير خاك توليد مي شود و گلهاي زعفران آغازش و تكوين خود را در درون خاك طي مي كنند . بر روي هر بنه مادر تعدادي محل مريستمي ( چشم ) وجود دارد كه با فعال شدن اين مريستم ها ، تكامل بنه هاي دختر آغاز مي شود و معمولا تا 10 عدد بنه دختر بارور از هر بنه مادر توليد مي شود . زمان شروع رشد اين مريستم ها بعد از اتمام گلدهي بنه مادر در آذرماه است . تقسيم ميتوزي مريستم ها كه منتج به توليد بنه دختر مي شود شامل 2 مرحله است : 
1) مرحله كند كه پس از گلدهي شروع و تا اواسط اسفند ادامه دارد ،

2) مرحله تند يا سريع كه بلافاصله پس از مرحله كند شروع شده و تا زمان خشك شدن برگها در ارديبهشت ادامه دارد كه منتج به توليد بنه دختر مي شود . تعداد بنه دختر توليدي رابطه ي عكس با اندازه آن دارد بطوريكه هر چه بنه دختر بزرگتر باشد قابليت گلدهي آن بيشتر است . در بهار و تابستان بر خلاف باور عمومي كه مرحله ركود زعفران است ، بنه دختر تشكيل شده فعاليت داشته و اندامهاي زايشي آن ( گل آن ) تكامل پيدا مي كند بطوريكه از 10 مرداد تا انتهاي مرداد گلهاي زعفران آغازش و تكوين ( كامل مي شوند ) پيدا مي كنند و اين مرحله اي است كه بنه دختر را براي توليد گل به سرما و رطوبت و گلدهي حساس مي كند . 
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